
2023年11月予定 事前申込が必要です。☺：当日､空席があれば参加できます。 NG：事前申込された方のみ参加できます。 💼： 出張版りぶら講座対応可能です。

開講日 時間 会場 申込締切 当日 定員 講座名 内容・ＰＲ 講師 対象者 持ち物 教材費 出張

20日(月)
10:00～
11:30

会議室201 11/10 ☺ ８名 畳縁しめ縄リースを作ろう！ たくさんの畳縁からお好きな色柄を選び、しめ縄リースを作りましょう！ ひだまりべりー 中学生以上
付けたい飾り。
作品持ち帰り用の袋。

2,800円 💼

21日(火)
19:00～
20:30

創 作 室 11/11 ☺ 16名 わらべうたで学ぶ合唱の基礎 誰もが知っているわらべ歌を使って合唱の楽しさを体験していただきます。 寺尾　正 💼

23日(木)
13:30～
15:00

会議室102 11/13 ☺ 20名 天下をとるのは健康オタク！？
骨格調整、免疫力ＵＰ、ダイエット効果、血流促進！
最強姿勢健康法を身につける！

石川　明 💼

2023年12月予定
開講日 時間 会場 申込締切 当日 定員 講座名 内容・ＰＲ 講師 対象者 持ち物 教材費 出張

5日(火)
10:00～
11:30

スタジオ６ 11/25 ☺ ５名 大人のピアノ 各々のレベルに合わせ、弾きたい曲を指導します。初めてピアノ触る方大歓迎！ 平賀文子 高校生以上
あれば弾きたい曲の
楽譜

―

9日(土)
13:30～
15:00

会議室103 11/30 ☺ 20名
春彼岸、お盆にお供えする
　「お浄土の花 ハス作り」

色鮮やかなハス紙を紙コップに貼り付けてオリジナルのハスを作ります。 渡辺則子 1,100円 💼

9日(土)
13:30～
15:00

スタジオ１ 11/30 ☺ 20名
中国式健康体操
　「健身気功」入門

病気の予防・治療、体質強化を目的とした「健身気功」の学習と体験 大澤昇次 18歳以上
運動できる服装、
室内シューズ

💼

10日(日)
10:00～
11:30

会議室101 11/30 ☺ 15名
きれい好き親父の
　人生を変える掃除術

のべ1000件以上の富裕顧客を訪問した元デパートマンが
掃除の意義を語ります。

岩瀬博昭 筆記用具 💼

12日(火)
13:30～
15:00

会議室101 12/2 ☺ 10名 大切な人が亡くなった時の手続き
亡くなる前に準備しておきたいこと。
大切な人が亡くなった時の手続き方法。

河原優美子 筆記用具 💼

14日(木)
10:00～
11:30

会議室201 12/4 NG 10名 プリザーブドフラワー講座
初心者の方でも楽しく出来る
プリザーブドフラワーを使ったアレンジを作ります。

鈴木陽子 18歳以上
ピンセット、
ワイヤーの切れるハサミ

3,000円 💼

18日(月)
10:00～
11:30

スタジオ３ 12/8 ☺ ２名 花嫁衣裳(和装)を着てみよう！
花嫁衣裳はどう着付けられるのかしら？
モデルになって体験してみませんか？

菊池朝美 18歳以上
首の広く開いたＴシャツ
とスパッツ着用 💼

18日(月)
13:30～
15:00

スタジオ2 12/8 ☺ 10名
「ケルト音楽」
　ティンホィッスル入門

北欧アイルランドの笛ティンホィッスル。
金属の笛で優しい音色が特徴です。

神野仁志 筆記用具 💼

19日(火)
10:00～
11:30

スタジオ３ 12/9 ☺ 16名 親子で笑って遊ぼうアッハッハ〜
笑いヨガをテーマに踊って、歌って、声を出し、身体を動かして
とにかく親子で笑って遊びます。

羽佐田静果 未就園児の親子
ﾀｵﾙ､水分補給､お子さん
のお出かけｾｯﾄ

500円 💼

22日(金)
10:00～
11:30

会議室103 12/12 ☺ 10名
自分だけの
　曼荼羅を作りませんか？

ハートと星のどちらかが選べます。
糸をぐるぐる好きなように巻きつけます。

都築卓子 はさみ 800円 💼

22日(金)
10:00～
11:30

会議室201 12/12 ☺ 10名 みんなの終活
終活は、大切な人のためにも自分のためにもなります。
どのような事をやっておくとよいかお伝えします。

長坂小友美 筆記用具 💼

23日(土)
13:30～
15:00

会議室102B 12/14 ☺ 10名 しまんと新聞ばっぐ講座 読み終えた新聞と天然のでんぷんのりだけで作るエコなバッグを作ります。 德原順子
小学高学年以上(小学生は大
人の付き添いが必要) 💼

24日(日)
13:30～
15:00

会議室301 12/14 ☺ 15名 トランプ手品 トランプを使って楽しい手品を覚えましょう。 鈴木義明
トランプと､
敷物(ﾗﾝﾁｮﾝﾏｯﾄ等)

110円 ―

28日(木)
10:00～
11:30

和　室 12/18 NG ２名 疲れた心を癒すタッチケア
ためしてガッテンでやってた、
心の癒し「タクティールケア」ってこんなカンジです♪

コリ都三女 女性 タオル2枚 300円 ―

2024年１月予定
開講日 時間 会場 申込締切 当日 定員 講座名 内容・ＰＲ 講師 対象者 持ち物 教材費 出張

7日(日)
13:30～
15:00

会議室103 12/28 ☺ 25名 詩　吟 初心者対象　腹式呼吸で発声練習。源平の戦いを吟詠。 山本芳燿 💼

9日(火)
10:00～
11:30

スタジオ３ 1/4 ☺ 10名 フラトレ 簡単フラダンスで楽しく介護予防＆認知症予防！（立位座位どちらでもOK） 髙井典子 タオル、飲み物 💼

13日(土)
10:00～
11:30

会議室302 1/4 ☺ 20名
心で描く
　マンダラエンディングノート

自分がどうしたいのか、自分でも気づかなかった本音が現れてくる
ノートを書きます。(マンダラエンディングノート付き）

戸田暁子 15歳以上 筆記用具 500円 💼

14日(日)
13:30～
15:00

スタジオ５ 1/4 ☺ ７名
フルート　
　セミプライベートレッスン

フルートを吹いて､フルートの事を知って､楽しんでみませんか?音楽､フルート初心者
から､経験者の方までどうぞ。フルートがない方にはお貸し致します。

平田万喜
フルートをお持ちの方は
ご持参ください

50円 ―

18日(木)
13:30～
15:00

会議室103 1/8 ☺ 40名
古典を楽しむ
　〜「源氏物語」を読もう

全54帖､数百人の登場人物が描かれる源氏物語は､ただの恋愛小説ではありません。生老病死の
苦しみも数多く描いた作者､紫式部はどんな人物だったのでしょうか?大河の予習にも。

阿部久美子 筆記用具 100円 💼

21日(日)
10:00～
11:30

会議室102A 1/11 NG 10名 アロマ香るハーブの簡単クラフト
アロマの基本を知りラベンダーの香るせっけんやサシェを作りましょう。
（苛性ソーダは使用しません）

鈴木恵理 18歳以上 エプロン 1,500円 💼

21日(日)
13:30～
15:00

会議室103 1/11 ☺ 20名
お墓どうする？
　お墓専門の終活講座

お墓のお悩み事、後悔しない墓じまい、
今時のお墓事情を分かり易くお話します。

小野正浩
渡辺則子 💼

21日(日)
13:30～
15:00

会議室302 1/11 ☺ 20名
カラフルなプラかごを
　デザインしよう

フリーソフトを使って、PPバンドの色や幅・本数・組み方などで模様を作り、
編み図やカットリストを自動生成させます。

ｈａｒｕ windowsパソコン 💼

23日(火)
10:00～
11:30

会議室101 1/13 ☺ 25名 知って得する楽しい介護
皆さんとこれからの介護のあり方について話し合ってみませんか？
興味のある方お集まりください。お待ちしております。

千賀真理子 💼

26日(金)
10:00～
11:30

会議室103 1/16 ☺ 30名 頭と心　今日もスッキリ！！ 文字並び替えの言葉づくり
伊藤ふで
上原則子
皆上容子

💼

26日(金)
13:30～
15:00

会議室103 1/16 ☺ 20名
私生ブランディング
　〜あなたはどう生きる？

どう死ぬか？はどう生きるか？
看取り看護師と死生観の対話を通して人生の意思決定を！

木下莉理
ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄがある方は
お持ちください

500円 💼

27日(土)
10:00～
11:30

会議室101 1/18 ☺ 20名 短歌に詠まれた食べ物
万葉集の栗からサラダ記念日のサラダまで
短歌に詠まれた食べ物について学びましょう。

阿部啓子 筆記用具 50円 ―

27日(土)
13:30～
15:00

和　室 1/18 ☺ 20名
車座になり互いに向き合って

　「哲学対話」
参加者でテーマを決めて、対話する（否定はしない） 太田　修 子供連れも可 飲み物 ―

28日(日)
10:00～
11:30

会議室101 1/18 ☺ 10名 究極の氣「レイキ」体験会
美容・健康から心のケアまで、誰でも簡単に出来る究極の氣『レイキ』の
魅力と活用方法をワークをしながら体験してみましょう。

星　菖蒲 18歳以上 タオル・飲み物 50円 💼

28日(日)
13:30～
15:00

会議室103 1/18 ☺ 10名 認知症対策は家族信託と遺言で！
認知症で銀行預金が凍結？親の老後費用が引き出せない？
対策は、家族信託と遺言で！

池田千恵 筆記用具 💼

28日(日)
13:30～
15:00

会議室101 1/18 ☺ 10名 ポジティブ心理学を知ろう！
よりハッピーに生きていくことを目指した新しい心理学を
一緒に学んでいきましょう！

市野かおり 100円 💼

29日(月)
10:00～
11:30

スタジオ２ 1/19 NG 10名 シニアのための脳トレピアノ
楽譜が読めなくても、指一本でも、
脳トレしながら楽しくピアノを弾いて頂きます。

相馬和子 60歳以上 筆記用具 200円 💼

2024年２月予定
開講日 時間 会場 申込締切 当日 定員 講座名 内容・ＰＲ 講師 対象者 持ち物 教材費 出張

1日(木)
13:30～
15:00

会議室103 1/25 ☺ 20名
プロと考える！
　生前整理・遺品の片づけのコツ

長年家に置いてあるけれど普段全く使っていない品々、親の遺品、思い出の
品々など片づけ方のコツを伝えます。

柴田守男 筆記用具 💼

3日(土)
10:00～
11:30

会議室103 1/25 ☺ 20名
悩み･モヤモヤから解放される
　コーチング活用講座

ｺｰﾁﾝｸﾞを活用して､悩み･ﾓﾔﾓﾔの根源を適切な質問(問いかけ)により自ら答えを見つ
け出し､解放する体験をして､より人生を豊かにするお手伝いをします。

肥後達哉 筆記用具 200円 💼

4日(日)
10:00～
11:30

会議室101 1/25 ☺ 40名 相談の乗り方講座 相談に乗るときに押さえておきたいポイントを学ぶ講座です。 長田知之 メモできるもの 💼

4日(日)
13:30～
15:00

会議室101 1/25 ☺ 15名 木造住宅の耐震性と耐震補強
地震を知る、自分の家の強さを知る、家を強くする、
公的助成制度等を建築士が教えます。

壬生伸次
古市光久

木造住宅に住んでいる
方､又は住む予定の方 筆記用具 💼

4日(日)
13:30～
15:00

会議室103 1/25 ☺ 20名
★開運★お香の講座
 ～白檀のお香の調香体験～

天然の香原料をご自身でブレンドして
浄化力に優れたコーン型のお香を作ります。

山本歩美
渡辺則子

1,000円 💼

8日(木)
13:30～
15:00

会議室103 1/29 ☺ 20名 もしもの時に役立つノート作り
自分の大切な情報を記録しておくノートづくりを通して、
人生後半戦に向けた資産整理、相続や遺言について学びます。

河村利香 筆記用具 500円 💼

10日(土)
10:00～
11:30

会議室302 2/1 ☺ 30名 人間関係を良くする傾聴入門講座
聴き方次第で人間関係が決まる。
よい話し相手になるための傾聴の意味と意義・スキル

大原正義 小学生以上 筆記用具 100円 💼

10日(土)
10:00～
11:30

和　室 2/1 ☺ 20名 元気の出る話
自慢話をして元気を出そう。
8888回を超えた登頂に挑戦。継続と記録を楽しむ実践の話。

市川敏雄 筆記用具 💼

17日(土)
10:00～
11:30

会議室302 2/8 NG 20名
パパのための子育て
　ハッピーアドバイス

子育てハッピーアドバイス著者の明橋大二先生直伝､
子育て中のパパ向け講座

にしむらともえ
子育て中のパパ､プ
レパパ(ﾏﾏ同伴可)

筆記用具 １組 200円 💼

17日(土)
13:30～
15:00

会議室301 2/8 ☺ 20名 「権利擁護」と「成年後見制度」
認知症や障がい等をお持ちの方の権利擁護や備えについて、
成年後見制度を中心に社会福祉士がお話します。

鈴木貴文 筆記用具 ―

17日(土)
19:00～
20:30

会議室101 2/8 ☺ 15名 入門易占い 初めての人でも、「易占い」が出来る様になる講座です。 祐 海 庵 18歳以上 サイコロ 100円 ―

23日(金)
10:00～
11:30

スタジオ６ 2/13 ☺ ５名 絵本と歌による楽しい譜読み
絵本を通して子どもの想像力を高め、
楽譜と鍵盤の一致を歌とドリルで学びます。

内藤すみゑ ５歳～小学３年生
(親子･祖父母参加可)

筆記用具､色鉛筆､
靴下着用

―

24日(土)
13:30～
15:00

和　室 2/14 ☺ 20名 健康体操、笑いヨガ
笑いの体操と、ヨガの呼吸法で健康長寿　ストレスの多い現代社会を、笑って
乗り切りませんか？気楽にご体験下さい。

山本孝太郎
(ﾅﾏｽﾃくん)

飲料水､動きやすい服装
(ヨガマット不要)

💼


